
 

 

 

 

 دانشکده علوم پزشکی لارستان

 معاونت بهداشتی

 سلامت نوزادان واحد  –گروه سلامت جمعیت و خانواده 

 (نارسزود متولد شده ) کودک ادغام یافته یمراقبت ها در خصوص  کاربردی نکات

 

 

 

 

 

 



 : معاینه پزشک -1

 شود. انجامرم تگرم به صورت هفتگی و سپس مشابه نوزادان  ۲۰۰۰معاینه نوزاد زود متولد شده تا رسیدن به وزن  -

 : معاینه غیرپزشک -2

 كیاست که نشان می دهد در سیستم بهداشتی  ییها فیستون ها و رد یکودک سالم دار یدوره ا یجدول مراقبت ها

  .دیمراقبت مراجعه نما یبرا دیبا ییسالگی در چه زمان ها5از بدو تولد تا   کودک

کودکان در معرض خطر  یبرا ایعدم انجام خدمت مورد نظر در مراقبت قبلی  صورتی نشان می دهد درΟتوخالی   رهیدا -

 .انجام می شود دارندNICUدر   یبستر سابقه، کودکانی که زود متولد شده اندمانند 

 .رم انجام شودتصورت هفتگی و سپس مشابه نوزادان گرم به  ۲۰۰۰متولد شده تا رسیدن به وزن تر مراقبت های نوزاد زود -

 :سازی  ایمن -3

 می باشد. رمبه تشود و سایر واکسن ها مشا می قیحگرم تل 1۵۰۰بعد از رسیدن به وزن ب ث ژ در نوزادان زود متولد شده  -

 :رشد شیپا -4

 ماه24ماه، وزن تا  18دور سر تا   ابییارز یکودکان زود متولد شده برا یدر همه مراقبت ها انجام می شود. برا 

 شود ماه سن اصلاح شده محاسبه می40قد تا   و

است بیشتر در معرض  ممكن دارند ینیوزن هنگام تولد پا ایکودکانی که زود متولد شده اند : بد رفتاری با کودک ابییارز -5

 .باشند یبد رفتار

 :یاری لمکم -6

 .سالگی 2روزگی تا  3-5از  : د+ تجویز ویتامین آ  -

و آهن طبق توصیه  یا تامینیاسید فولیك، و ،یمكمل ها مانند رو ریزود متولد شده سا کودکان یبرا : تجویز سایر مكمل ها -

 .می شود زیپزشك تجو

ماهگی یا دو برابر شدن وزن  2مكمل آهن در ، گرم  ۲۵۰۰برای کودکان زود متولد شده یا با وزن کمتر از  : تجویز آهن -

 .هنگام تولد شروع شود

 : ابی ژنتیکیرزا -ارزیابی بیماری های متابولیک ارثی  -7

نیز انجام  هفتگی10و 2، 6روزگی انجام می شود و در نوزادان زود متولد شده در  5-3در   كباری : بیماریهای متابولیك ارثی -

 .می شود



روزگی انجام می شود. همچنین 15-14روزگی انجام می شود و در صورت عدم انجام در  5-3در   كباری5 : ارزیابی ژنتیك -

 . انجام می شود كبارینیز  كسالگیی در

 :ارزیابی بینایی  -8

هفته 34ن تولد کمتر از  کودکانی که با س ایگرم و کمتر 2000تولد   وزن کودکانی که با یرتینوپاتی نارسی برا یغربالگر -

 ماهر در مشاهده شبكیه نوزادان و تشخیص رتینوپاتی نارسی انجام شود. پزشك چشم كیمتولد شده اند توسط  یباردار

 .هفته تولد انجام می شود 4-6نارس در سن  ریتنوپاتیغربالگری  - 

 :ارزیابی شنوایی  -9

 .در همه مراقبت ها انجام شود بررسی عوامل خطر با سوالات مطرح شده -

 سال  3-5نوبت دوم  -روز  3-5نوبت اول :  شنوایی آزمون غربالگری -

عامل خطر دارند مانند کودکان  که در نوزادانی که یك .تولد است 1000مورد از هر  3شیوع کم شنوایی نوزادان در ایران  -

 .برابر بیشتر می شود ۱۰متولد شده  دزو

- OAE تا قبل از یك ماه انجام شود حتما. 

 نیز انجام شودAABRباشند مانند کودکانی که زود متولد شده اند  داشته از عوامل خطر را كییکودکانی که  یرا -

 .ماهگی انجام شود 6تا قبل از  (درمان)مداخله  ،ماه ۳قبل از  تاتشخیص  ،غربالگری شنوایی تا قبل از یك ماه -

 :ارزیابی تکامل  -10

ماهگی با کمك پرسشنامه 60  و 2، 6، 9، 12، 18، 24، 36،  48امل در تك یدر کودکانی که زود متولد شده اند غربالگر -

 (طبق دستورالعمل) .انجام می شودASQاستاندارد  

 :ارزیابی فشار خون   -11

 مانند کودکانی که باشند از عوامل خطر را داشته كییهمه کودکان انجام می شود. در کودکانی که  یسالگی برا3در   كباری -

 با ارجاع به متخصصفشار خون  یسال اندازه گیر3  ریدر سنین زدارند  NICUدر  یسابقه بستریا  زود متولد شده اند

 .انجام شود کودکان

 گرم 1500کودکان با وزن تولد کمتر از  -

  NICUدر  یسابقه بستر  -

 به دیابت ک کود لاابت -



 کودکان چاق -

 لت پزشك نوشته شده کسایر عوامل خطر که در بو -

  :ارزیابی کم خونی در کودکان در معرض خطر -12

 ای متولد شده اند مرگ2500وزن کمتر از  از عوامل خطر را دارند مانند کودکانی که با  كییکودکانی که  یبرا -

 ماهگی انجام می شود. ........12ماهگی و  4در   کودکانی که زود متولد شده اند یبرا

  :نمودارهای رشد -13

 : )نارس( INTERGROWTH-21منحنی های 

 یباردار ۶۴تا  ۲۸از هفته  نمارستایاز ب صیپس از ترخ ، اندهفته به دنیا آمده  ۳۷برای نوزادانی که با سن بارداری کمتر از  -

 .می شود مرس

 (رمت) MGRS منحنی های -14 

 .رسم می شود (با محاسبه سن اصلاح شده)هفته بارداری  64برای کودکان زود متولد شده پس از و  رمتبرای کودکان  -

 بارداری  ۶۴پس از هفته  MGRSروش محاسبه سن اصلاح شده کودکان زود متولد شده برای ثبت منحنی *   

 هفته ۴۰ زکم کردن سن بارداری به هفته ا -

  4 ربه دست آوردن ماه هایی که نوزاد زودتر به دنیا آمده است یا تقسیم هفته ها ب -

 تقویمی  دک زودتر به دنیا آمده است از سنبه دست آوردن سن اصلاح شده از کم کردن تعداد ماه هایی که کو -

 

 :محاسبه محاسبه سن اصلاح شده تا سن  -

 ماهگی  ۱۸دور سر تا * 

 ماه  ۲۴وزن تا * 

 ماه ۴۰تا * قد 

اصلاح شده تمام فتگی، سن ه 64باشد. در  هفتگی 64دان زود متولد شده در آخرین مراقبت در تمام نوزاباید :  نکته مهم

بر  )سن تقویمی( هفتگی 64د تمام نوزادان نارس در رشمنحنی رسم ماهگی ست . پس 6 ان زود متولد شده )نارس(،نوزاد



)سن  ماهگی6)منحنی نوزادان ترم( در  MGRSروی منحنی  رشدمنحنی با رسم  باید INTERGROWTH-21  روی منحنی

 همزمان باشد.اصلاح شده( 



 کودک نارس افتهیادغام  یمراقبت هاجدول زمانبندی 

سن بارداری 

 هنگام تولد

سن بارداری در 

 5تا3مراقبت 

 روزگی 

 

سن بارداری در 

 15تا14مراقبت

 روزگی

سن بارداری 

 1در مراقبت 

 ماهگی

در  یسن باردار

 2مراقبت 

 یماهگ

در  یسن باردار

 4مراقبت 

 یماهگ

در  یسن باردار

 یماهگ 6مراقبت 

در  یسن باردار

 یماهگ 7مراقبت 

سن  نیآخر

 یبرا یباردار

استفاده از 

ی منحن
Intergrowth-

21st 

سن  نیآخر

 یبرا یمیتقو

 استفاده از

 منحنی
Intergrowth-

21st 

سن اصلاح 

یشده برا  

از  استفاده

یمنحن  

MGRS 

 ماه و صفر9 هفتگی64 هفتگی56 هفتگی52 هفتگی44 هفتگی36 هفتگی32 هفتگی30 روزگی 5تا3 هفته 28

 روز
 ماه6

 ماه6 روز21ماه و  8 هفتگی64 یهفتگ57 یهفتگ53 یهفتگ45 یهفتگ37 یهفتگ33 یهفتگ31 روزگی 5تا3 هفته 29

 ماه6 روز14ماه و  8 هفتگی64 یهفتگ58 یهفتگ54 یهفتگ46 یهفتگ38 یهفتگ34 یهفتگ32 روزگی 5تا3 هفته 30

 ماه6 روز7ماه و  8 هفتگی64 یهفتگ59 یهفتگ55 یهفتگ47 یهفتگ39 یهفتگ35 یهفتگ33 روزگی 5تا3 هفته 31

ماه و صفر 8 هفتگی64 یهفتگ60 یهفتگ56 یهفتگ48 یهفتگ40 یهفتگ36 یهفتگ34 روزگی 5تا3 هفته 32

 روز
 ماه6

 ماه6 روز21ماه و  7 هفتگی64 یهفتگ61 یهفتگ57 یهفتگ49 یهفتگ41 یهفتگ37 یهفتگ35 روزگی 5تا3 هفته 33

 ماه6 روز14ماه و  7 هفتگی64 یهفتگ62 یهفتگ58 یهفتگ50 یهفتگ42 یهفتگ38 یهفتگ36 روزگی 5تا3 هفته 34

 ماه6 روز7ماه و  7 هفتگی64 یهفتگ63 یهفتگ59 یهفتگ51 یهفتگ43 یهفتگ39 یهفتگ37 روزگی 5تا3 هفته 35

ماه و صفر 7 هفتگی64 یهفتگ64 یهفتگ60 یهفتگ52 یهفتگ44 یهفتگ40 یهفتگ38 روزگی 5تا3 هفته 36

 روز
 ماه6

 

 

 


